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Liebe Leserin, lieber Leser!

im Herbst besuchte ich mit einer kleinen Delegation aus der Gemeinschaft Altenschlirf die
internationale Heilpadagogische Tagung in Dornach in der Schweiz. Zu Beginn jeden Tages
gab es Beitrage von Menschen aus Einrichtungen ganz unterschiedlicher Lander dieser Welt.
Es war sehr berthrend, von ihrer Arbeit zu horen - es scheint einem demgegentuber manchmal
ein Leichtes, in Deutschland in Heilpadagogik und Sozialtherapie tatig zu sein. Der Beitrag von
Zacharie Dusingizimana aus einer kleinen Gemeinschaft in Ruanda hat mich tief berthrt. Er
erzahlte von dem ersten Kontakt mit einer Mutter, deren Sohn Down-Syndrom hat. Ihre ersten
Worte waren ,Was passiert mit meinem Sohn, wenn ich sterbe?”. Mein erster Gedanke dazu, mein
eigenes Umfeld vor Augen: ,Dann ist die Gemeinschaft fiir diesen Menschen da, was flr ein un-
ermesslicher Reichtum!“ Mein zweiter Gedanke: ,Was macht denn unsere Lebensgemeinschaft
aus?“Es sind die Menschen, die ihre Aufgabe iber ihre ,Arbeit” hinaus leben. Lebensgemein-
schaft passiert auf3erhalb von Arbeitszeiten, sozusagen on top. Es ist mehr als Assistenz, Pflege
und Unterstlitzung, es ist ,zusammenleben wollen®.

Von diesem Impuls mochten wir auch in dieser Ausgabe des Altenschlirfer Briefes berichten: von
neuen Werkstatten und Mitarbeiter:innen, von unserem Ratekreis und unserer Kultur. Von Reisen
in ferne Lander und unseren Gedanken zu 100 Jahren Heilpadagogischer Kurs. Aber auch von
Geschenken und neuen Hausern wollen wir berichten, wie dem fiir unseren Landwirt und seine
Familie gebauten ,Bauernhaus”. Denn sie wollen, wie perspektivisch weitere Menschen, nicht nur
bei ihrem Vieh, sondern eben auch mitten in der Gemeinschaft leben.

Wir wiunschen Ihnen eine gute Lektlre und Einblicke in unser Gemeinschaftsleben.

Fiir den Offentlichkeitsarbeitskreis
Ulrike Hartel
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NEUE WERKSTATT-GRUPPE IN DER REMISE

Gut gelaunt und entdeckungsfreudig

Die sogenannte ,Kleine Brennholzgruppe® hat mit dem Umzug in die Raumlich-
keiten der ehemaligen Wollwerkstatt ein neues Zuhause gefunden. Gemeinsam mit
der jungen Werkstattleiterin Marie Jutte und ihren Kollegen Michaela Stumpe und

Reiner Eymer stellt sie sich nun als eigenstandige Werkstatt neu auf.
Von Laura Krautkramer
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Schon seit Jahren stellt ein Teil der Beschaftigten
der Brennholzwerkstatt vor allem Anfeuerholz
und spezielle Kaminanzinder her — eine Uber-
schaubare und ruhigere Arbeit, die fir einige
Beschaftigte besser passt als die Arbeit mit den
groRen Baumstammen. Diese ,Kleine Brenn-
holzgruppe® hat nun als eigenstandige Werkstatt
unter der Leitung von Marie Jutte die ehemalige
Remise am Schloss bezogen. Die 30-Jahrige freut
sich auf die Gestaltungsfreiraume, die damit ver-
bunden sind: ,Wir nehmen uns Zeit und wollen
verschiedene Tatigkeiten ausprobieren, um
herauszufinden, in welche Richtung wir die Werk-
statt weiterentwickeln wollen’, erklart sie.

Erste Erfahrungen mit Ton

Die Produktion der kleinen Anziinder und des An-
zlindholzes lauft als vertraute Arbeit weiter. Da-
neben macht die Gruppe erste Erfahrungen mit
dem Topfern von Schalen und anderen Gegen-
standen.,Die Arbeit mit dem naturlichen Werk-
stoff Ton ist fiir viele sehr schon. Man kann sich
dabei gut konzentrieren und zur Ruhe kommen®,
hat Marie Jutte beobachtet.,,Manche sind richtig
begeistert und wirden am liebsten jeden Tag
topfern. Andere sind noch zdgerlich oder auch
etwas verunsichert, weil der Ablauf von ihrem

gewohnten Programm abweicht.” > >



> > Die Gemeinschaft Altenschlirf ist der neuen Mitarbei-
terin schon lange vertraut.,lch komme aus Eisenbach,
einem Ort gleich um die Ecke. Deshalb kenne ich
die Gemeinschaft vom Einkaufen und den Ver-
anstaltungen. Ich habe mich von dem Ort so-
fort angesprochen gefiihlt und hatte grofes
Interesse daran, hier zu arbeiten’, verrat Marie
Jitte. Als gelernte Krankenschwester war

sie vier Jahre in einem Dialysezentrum an-
gestellt, bevor sie ein Bachelorstudium in
Sozialer Arbeit an der FH in Fulda beginnt.
Schon wahrend des Studiums arbeitet sie

in der Gemeinschaft: |hr Praxissemester
verbringt sie in der Gdrtnerei sowie der Woll-
werkstatt, wo sie spater als Teilzeitkraft weiter-
beschaftigt wird. Auf’erdem unterstiitzt sie zeit-
weise als Fachkraft funf Stunden wodchentlich das
Team im Novalishaus.

Neue Ideen einbringen

Im April 2024 steigt Marie Jiitte dann als Mitarbeiterin im Team von Werkstattleiter Carsten Schwarz in
der Brennholzwerkstatt ein. So kann sie die Gruppe kennenlernen, bevor sie mit zehn Beschaftigten und
den beiden Kollegen Michaela Stumpe und Reiner Eymer in die Raume umzieht, in denen vorher die Woll-
werkstatt untergebracht war.,Am meisten hat mich gereizt, dass ich als Leiterin Verantwortung trage und
gerade jetzt in dieser Aufbausituation auch neue Ideen einbringen kann‘, sagt sie. ,Und ich erlebe hier
nicht diesen typischen Einrichtungscharakter, sondern einen Ort,an dem alle auf Augenhdhe und respekt-
voll miteinander leben und arbeiten, das finde ich gut.“ Auch die einladende Umgebung und die schénen
Raumlichkeiten der Hauser und Werkstatten haben sie sofort Uberzeugt: ,Das alles tragt natirlich zu
einem guten Arbeitsklima bei - ebenso wie die gute Laune in der Gruppe, die einfach ansteckend ist.” <<

UNSERE NEUE WEBSITE IST ONLINE

EINFACH SCHON!

Schon gesehen? Wir haben eine neue Website: frisch aufgeraumt, informativ und nun

auch barrierearm. Die Kontraste sind klar, Schrift und Uberschriften groper

als bisher und dadurch besser lesbar. Viele Bilder sind mit kleinen Info-Texten

versehen, die erscheinen, wenn man mit der Maus daruberfahrt.

Auch die Orientierung wurde verbessert: Das
Menii - also die Ubersicht ganz oben - klappt
sich nicht von selbst wieder ein und die einzel-
nen Seiten sind so angelegt, dass sich hoffentlich
alle Besucher:innen gut zurechtfinden werden.
Neuigkeiten und Veranstaltungen fallen gleich
auf der Startseite ins Auge. Bei Konzerten und
ahnlichem verlinken wir nun Videos, so dass man
gleich einen ersten Eindruck bekommt, was
einen erwartet. Wieder da ist auch der beliebte
Online-Shop. Hier konnen hochwertige Produkte
aus Holzwerkstatt, Kerzenwerkstatt, Wollwerk-

v.‘

|

Zur Website

Vo~

T 3
i _ zusammen |eben wollen

o

statt und Gartnerei bestellt und einfach per
PayPal oder Lastschrift bezahlt werden.

In den Bereichen ,Uber uns® und ,Unterstiit-
zung” gibt es Spendenseiten, auf denen man die
Gemeinschaft unkompliziert online per PayPal,
Lastschrift oder Kreditkarte unterstutzen kann.
Aufderdem kénnen Aktive und Interessierte dort
mit wenigen Klicks eine personliche Spenden-
aktion anlegen, um zum Beispiel bei runden
Geburtstagen oder Firmenjubilaen Geld fur die
Gemeinschaft zu sammeln. <<




.DIE SCHONE MULLERIN“ ON TOUR

,Die langste Bildungsreise der Welt*

16 Vorstellungen auf zwolf verschiedenen Buhnen vor gut 2.000 Besucher:innen
- die Tournee des inklusiven Musik- und Eurythmieprojekts zu Schuberts Lieder-
zyklus ,Die schone Mallerin® war ein voller Erfolg. Mit Unterstutzung der Stiftung
Lauenstein konnte das Altenschlirfer Ensemble seine marchenhafte Inszenierung fur
sozialtherapeutische Einrichtungen in ganz Deutschland und sogar in der Schweiz
zur Auffihrung bringen - und nebenbei auch selbst jede Menge neue Erfahrungen
sammeln. Von Laura Krautkramer

Rund dreieinhalb Jahre nachdem die Idee zu
diesem ungewohnlichen Kulturprojekt der Ge-
meinschaft Altenschlirf geboren wurde, hat es
am 1.Juli 2024 mit einer fulminanten letzten
Auffuhrung im Frankfurter Rudolf-Steiner-Haus
seinen Abschluss gefunden. Noch einmal hief
es, alle Kostume und Kulissen einzupacken und
mit zwei Gemeinschaftsbussen loszufahren. Noch
einmal volle Konzentration aufzubieten fir das
inzwischen so vertraute Stiick und seine Ablau-
fe, wieder in einer anderen Umgebung, diesmal
vor allem vor dlteren Zuschauer:innen aus dem

benachbarten Altenheim Haus Aja Textor-Goethe.

Ein weiteres Mal den munter platschernden Bach
und das klappernde Mihlrad auf der Biihne zum

Leben erwecken und die Geschichte vom Muillers-
burschen Wilhelm und der schonen Miillerstochter
Luise zu erzahlen.

Von September 2023 bis Juli 2024 hat das inklu-
sive Ensemble sage und schreibe 16 Vorstellun-
gen auf zwolf verschiedenen Blhnen gegeben.
Gut 2.000 Besucher:innen, darunter knapp 1.000
Menschen mit Assistenzbedarf, haben sich von
Schuberts romantischer Musik und der darin ver-
tonten Liebesgeschichte verzaubern lassen. Die
18 Beteiligten aus der Gemeinschaft waren 21
Tage lang auf Tournee und sind mit zwei Gemein-
schaftsbussen rund 68 Stunden lang insgesamt
5.220 Kilometer gefahren - wirklich ,die langste
Bildungsreise der Welt’, wie es Darja Seeger beim

Projektabschluss in Altenschlirf treffend formuliert.

Anfange als Abendkurs

Zu diesem treffen sich ein paar Tage nach dem
Frankfurter Finale im Wilhelm-Meister-Saal alle
Mitwirkenden mit rund 50 weiteren Bewoh-
ner:iinnen und Mitarbeitenden der Gemeinschaft.
Tobias Raedler erdffnet die Zusammenkunft mit
einem Ruckblick. Der Geschaftsleiter fiir den
Wohnbereich hatte 2020 - mitten in der Corona-
zeit — den ersten Impuls fur das Projekt gegeben.
Als leidenschaftlicher Klavierspieler traumt er
schon langer davon, Schuberts Liederzyklus auf-
zuflihren. Mit der Hausverantwortlichen, Sange-
rin und Gesangstherapeutin Darja Seeger sowie

der Tanzpadagogin und Eurythmistin Gabriele
Barth findet er schnell Mitstreiterinnen. Gemein-
sam erarbeiten sie das Konzept fiir einen Lieder-
abend mit Marcheneurythmie, in dem Schuberts
Lieder durch kurze Erzahl-Passagen verbunden
und mit Eurythmie ins Bild gesetzt werden.

Im Januar 2021 startet ein gemeinsamer Abend-
kurs zur ,Schénen Millerin® mit den Bewoh-
ner:innen der Hausgemeinschaften an der Hoch-
strafRe und im Wiesenhaus. Ein halbes Jahr spater
prasentieren sie eine erste Werkstattauffihrung
fur die Gemeinschaft und sind duf3erst gespannt
darauf, wie diese ankommt. Mittlerweile ist
namlich in der Gruppe die Idee entstanden, das
Ganze grofRer zu denken: die eigene Spielfreude
Uber die Gemeinschaft Altenschlirf hinauszutra-
gen und eine Tournee zu anderen, befreundeten
sozialtherapeutischen Einrichtungen zu unter-
nehmen.

Ein Plan nimmt Gestalt an

Dank der grofien Zustimmung aus der Gemein-
schaft und mit Riickendeckung durch Koordina-
tionskonferenz und Geschaftsleitung kann dieser
Plan weiterverfolgt werden. Mit pragmatischem
Blick wird der Kreis der Beteiligten auf maximal
18 Personen beschrankt, damit alle mit zwei
Kleinbussen der Gemeinschaft reisen kénnen.
Kulissen, Lichttechnik und Kostliime passen in
die dazugehorigen Anhanger. Der Theaterpada-
goge Reinhard Kaul-Seeger, Geschaftsfihrer des
kulturtherapeutischen Dorfs Melchiorsgrund und
Ehemann von Darja Seeger, erganzt das Team als
Erzahler.Viele weitere helfende Hande unterstut-
zen vor und hinter den Kulissen. Im Herbst 2022
dann die freudige Nachricht: Die Stiftung Lauen-
stein unterstitzt das ehrgeizige Projekt mit einer
grofRzugigen Forderung. Anlasslich ihres 30-jahri-
gen Bestehens will sie der sozialtherapeutischen
Bewegung ein kulturelles Geschenk machen, das
moglichst 1.000 Menschen mit Assistenzbedarf
an unterschiedlichen Orten sehen konnen. Die
Premiere in Altenschlirf wird fur Ende Septem-
ber angesetzt. Bis dahin ist noch viel zu tun: Kos-
time mussen geschneidert werden, >>
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> > die Holzwerkstatt startet mit dem Bau der
Kulissen. Die Premiere des kompletten Pro-
gramms findet am Michaelitag am 29. September
statt, einen Tag spater eine Vorstellung fur die
Teilnehmenden der Angehdrigentagung - ein ge-
lungener Auftakt! In den folgenden Wochen und
Monaten sind immer wieder Durchhaltekraft und
Improvisationstalent gefragt — etwa, wenn kurz-
fristig Ersatz fur kranke Mitspieler gefunden wer-
den muss. Im Falle der erkrankten Sangerin Darja
Seeger ist dies allerdings nicht moglich. Das fur
Oktober geplante Gastspiel auf dem Richthof
muss verschoben werden. Zur Jubilaumsfeier der
Stiftung Lauenstein in Kassel Mitte November ist
das Ensemble zum Glick wieder komplett.

Franzbrétchen und ein roter Hirsch

Mit Beginn des Jahres 2024 geht es dann richtig
los. Ende Januar Ubernachtet die bunte Truppe
zum ersten Mal auswarts, um im Landestheater
Rudolstadt in Thiringen fir die Lebensgemein-
schaft Wickersdorf zu spielen. Die Unterkunft
tragt den klangvollen Namen ,Zum roten Hirsch
im griinen Wald® - wenn das nicht ein passender

Name ist! Im Februar folgt eine Auffihrung im
Rudolf-Steiner-Haus in Hamburg, mit Besuch der
Elbphilharmonie, einem Treffen in der Franziskus
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft und leckeren
Franzbrétchen. Im Marz reist das Ensemble vier
Tage lang in die Schweiz zum Humanus-Haus

in Rubigen bei Bern sowie dem nahegelegenen
Rattihubelbad. Auf dem Rickweg ist noch Zeit fur
einen Stopp beim Goetheanum in Dornach, das
die Gruppe im Rahmen einer Fiihrung besichtigt.

Im April wird die Auffihrung am Richthof nach-
geholt. Kurz danach lberrascht beim Besuch
der Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof in der
Nahe des Bodensees ein spater Wintereinbruch.
Ende Mai steht ein Besuch des Hausenhofs in
der Nahe von Nirnberg an, wo es ein frohliches
Wiedersehen mit vielen Bekannten vom Minzig-
hof gibt. Am Rande der beiden Auffuhrungen in
der inklusiven Windrather Talschule in Velbert
fahren die Altenschlirfer mit der Wuppertaler
Schwebebahn in den dortigen Zoo. Ende Juni
schliefilich feiert Melchiorsgrund sein 44-jah-
riges Bestehen mit einem Jubilaumsfest - ein

schoner Rahmen fir die urspriinglich als letzte
geplante Auffiihrung der ,Schonen Miillerin® An
diese schloss sich schlieRlich Uberraschend auf
Vermittlung von Herrn Wilfried Schneider von der
Michael-Stiftung noch die Einladung ins Haus Aja
in Frankfurt an, sodass hierflir noch einmal alle
Krafte mobilisiert wurden.

Erinnerungen, die nachhallen

Nun, wo das Projekt abgeschlossen ist, uberwie-
gen Freude und Stolz, aber auch Erleichterung,
denn naturlich bedeutete die Tournee auch eine
enorme Anstrengung fur alle Beteiligten. Mog-
lich war sie nur dank der grof3en Unterstltzung
durch die Verantwortlichen der Hauser und
Werkstatten, der Geschaftsleitung, aber auch je-
ner Werkstatten, die Kulissen gebaut und Kostu-
me genaht haben. An unzahligen Stellen wurde
fur die fehlenden Kolleg:innen eingesprungen
sowie die mit den Vorbereitungen verbundene
Unruhe ausgeglichen.

Vom vielen Auf- und Abbauen Uber aufregende
Proben- und Auffuhrungserlebnisse schwelgen

an diesem Juliabend alle Beteiligten in Erinne-
rungen, die sicherlich lange nachhallen werden.
Als Dankeschon erhalt jede:r eines der Original-
gemalde, die fir das Programmheft gestaltet
wurden. Im Gesprach wird aufierdem der ge-
meinsame Teambildungsprozess hervorgehoben
- eine begliickende Erfahrung, die ebenfalls
weiterwirkt.

Unter den vielen positiven Rickmeldungen aus
dem Publikum bleiben einige besonders stark in
Erinnerung: Etwa von der Zuschauergruppe aus
Hamburg, die nach der Auffuhrung beschlief3t,
endlich auch einmal wieder Eurythmie zu ma-
chen. Oder von dem jungen Mann aus Wuppertal,
der nach der Vorstellung sichtlich berthrt zugibt,
sich doch tatsdchlich selbst ein bisschen in die
schone Mullerin verguckt zu haben. Auch wenn die
Liebesgeschichte in Schuberts berihmtem Werk
zumindest fur den Millersburschen unglicklich
ausgeht: Der Wunsch des spielfreudigen Gemein-
schafts-Ensembles, die eigene Begeisterung fur
Musik, Dichtung und Eurythmie weiterzutragen,
scheint in Erfullung gegangen zu sein. <<
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ZUSAMMENARBEIT IM RATEKREIS

Wir sind fur
dich da!

Ob bei Fragen zu den Arbeitszeiten in der Werkstatt,
Anregungen fur die Gestaltung der Jahresfeste oder Ideen flr den
nachsten Wochenend-Ausflug: Im Zusammenleben der Gemeinschaft
Altenschlirf haben die Bewohner:innen mit Assistenzbedarf in vielen
Bereichen ein Recht auf Mitwirkung und Mitbestimmung. Alle vier
Jahre werden deshalb verschiedene Selbstvertreter:iinnen gewahlt,
die gemeinsam den Ratekreis bilden. Von Laura Krautkramer

Einrichtungsbeirate, eine Vertrauensperson fur den Wohnbereich, Werkstattrate und
eine Frauenbeauftragte: Sie alle arbeiten im Ratekreis der Gemeinschaft zusammen.
Dort besprechen sie aktuelle Anliegen, die einzelne Rate beschaftigen oder die an
sie herangetragen wurden, suchen aber auch aktiv den Austausch mit den anderen
Bewohner:innen. Seit September 2024 trifft sich der Ratekreis einmal wochentlich
gemeinsam mit ihrer gewahlten Vertrauensperson aus dem Wohnbereich, Jorg Bowinkel-
mann, eineinhalb Stunden lang statt wie friher einmal im Monat fiir drei Stunden

- so konnen sich alle besser an die Themen vom letzten Treffen erinnern und diese
konzentrierter miteinander besprechen.

Aktuell besteht das Gremium aus neun Personen, die Ende 2021 gewahlt wurden.
Einige nehmen in Doppelfunktion teil - Miriam Belle etwa ist sowohl Werkstattratin
als auch Einrichtungsbeiratin. Sie findet es gut, dass sie ihre Erfahrungen als lang-
jahrige Bewohnerin der Gemeinschaft einbringen und andere unterstitzen kann. Wir
sind eine Ubersichtliche Gruppe, da kann man gut zusammenarbeiten®, sagt sie., Wir
halten zusammen und kdonnen offen miteinander sprechen. Ich bin durch die Mit-
arbeit selbstbewusster geworden und kann meine Meinung besser vertreten. > >

13
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Jorg Bowinkelmann im Gesprach mit Laura Krautkramer

>> Mitsprache fordern

Um den Ratekreis und seine Arbeit den Ubrigen
Bewohner:innen starker ins Bewusstsein zu
rufen, werden derzeit Plakate gestaltet und auf-
gehangt, auf denen alle Mitglieder des Kreises
mit Foto uUbersichtlich aufgefiihrt sind. Auf3er-
dem besuchen sie nach und nach alle Werk-
statten, um zu erfahren, welche Themen die
Beschaftigten bewegen. Wir besprechen, wie die
Arbeitsplatze ausgestattet sind, ob die Stihle
bequem sind, es genug Toiletten gibt, wie es mit
den Pausenzeiten aussieht oder ob es genug
Betreuungspersonal gibt’, nennt Jorg Bowinkel-
mann einige Beispiele. Der Ratekreis sammelt
die Rickmeldungen, bearbeitet sie und tragt sie
gegebenenfalls in die entsprechenden Gremien
weiter. Uber die Regionalkonferenzen, die der
Anthropoi Bundesverband alle drei Monate
organisiert, gibt es zudem eine Vernetzung mit
anderen Einrichtungen.

Eine wichtige Aufgabe liegt auch darin, die
Bewohner:innen Uber die Strukturen der Ge-
meinschaft zu informieren. Zum Beispiel wird
besprochen und geprift, wie das Wohnbe-
reichskonzept in einfache Sprache Ubersetzt
werden kann, damit es besser verstandlich ist.
Ein weiteres Thema ist die Barrierefreiheit:
or einiger Zeit haben wir uns einen Rollstuhl
ausgeliehen und sind damit Ubers Gelande
gefahren’, berichtet J6rg Bowinkelmann. ,Wir
haben geschaut, wie das Pflaster und die Wege
sind oder auch, wie gut man durch die Turen
kommt.” Im Anschluss war Markus Fischer, Ge-
schaftsleiter fur den Baubereich, eingeladen.
Er hat dem Ratekreis die speziellen Rahmen-
bedingungen erklart, die sich aus den teilweise
denkmalgeschutzten Gebdauden der Gemein-
schaft ergeben und manchmal eine barriere-
freie Gestaltung erschweren.

,Eine wichtige Aufgabe liegt auch darin, die Bewohner:innen tUber die Struk-
turen der Gemeinschaft zu informieren. Zum Beispiel wird besprochen und

gepruft, wie das Wohnbereichskonzept in einfache Sprache Ubersetzt werden

kann, damit es besser verstandlich ist.” Jorg Bowinkelmann

Uber die Gemeinschaft hinaus ist der Ratekreis
auch mit der Region vernetzt, etwa durch die
Initiative ,Barrierefreies Herbstein®. So trafen
sich zum Beispiel verschiedene Selbstvertre-
ter:innen aus der Region, um Anregungen fur
eine barrierefreie Beschilderung im neuen Rat-
haus zu geben. Auch die Wanderwege in und
um Stockhausen wurden in Zusammenarbeit
mit dem Magistrat der Stadt neu konzipiert.
JWir sind mit einigen Raten und mehreren Mit-
arbeitenden funf vorgeschlagene Wanderwege
abgelaufen und haben geschaut, wo es sinn-
voll ware, gut sichtbare Schilder aufzustellen,
damit alle die Wege auch selbststandig laufen
konnen®, erzahlt Jorg Bowinkelmann. ,Das war
eine tolle Sache, weil die Rdte hier erleben
konnten, dass ihr Engagement ganz praktische
Auswirkungen auf den Alltag unserer Gemein-
schaft und dariiber hinaus hat.*

Selbstbewusstsein starken

Wer fur andere einstehen will, braucht Mut, aber
auch die entsprechenden Kompetenzen. Deshalb
nutzt die Runde Fortbildungsangebote wie die
so genannte Wanderakademie, die der anthropo-
sophische Anthropoi Bundesverband anbietet.
Verschiedene Ubungen wie Rollenspiele helfen
zum Beispiel, das freie Sprechen vor anderen zu
trainieren. Nach zwei Online-Veranstaltungen
gab es im September auch ein Prasenztreffen in
der Nahe von Tennental, an dem drei Werkstatt-
rate teilnehmen konnten. Miriam Belle findet,
dass es noch weitere Fortbildungsangebote ge-

ben sollte, um die Arbeit im Ratekreis zu starken.
-ES ware gut, wenn wir mehr Schulungen beka-
men, zum Beispiel einen Kurs, wie man mit dem
Computer umgeht’, meint sie. Auterdem wiinscht
sie sich, dass das Gremium starker in verschiede-
ne Prozesse der Gemeinschaft eingebunden wird:
,Die Kommunikation mit der Geschaftsleitung
oder der Verwaltung konnte noch besser werden
und wir kdnnten starker in die Besprechungen
einbezogen werden.”

Lisa Hasenpflug war zum Zeitpunkt ihrer Wahl
zur Einrichtungsbeiratin gerade neu in die Ge-
meinschaft gezogen. Sie wurde von ihrer Haus-
verantwortlichen gefragt, ob sie Lust hat, sich
fur diese Aufgabe zu bewerben - ,weil ich noch
jung bin und noch viel erleben werde’, meint
sie. In den vergangenen Monaten hat sie sich
zum Beispiel fur das Thema Arbeitszeiten oder
eine bessere Anbindung an den offentlichen
Nahverkehr durch mehr Busse interessiert. Auch
Michael Vogt, Werkstattrat und in der Landwirt-
schaft tatig, zahlt zu den jungeren Bewohnern
der Gemeinschaft.,lch habe im Ratekreis gelernt,
anderen besser zuzuhdren und mit ihnen ins Ge-
sprach zu kommen’, so seine Einschatzung. Seine
Anregung fur die Zukunft: ,Ich wiinsche mir noch
mehr Selbstbewusstsein in der Gruppe und dass
Einzelne mehr Verantwortung tibernehmen.” Das
Prinzip der Selbstvertretung findet er wichtig:
,Damit nicht nur die anderen entscheiden, wie
alles gemacht werden soll, sondern dass wir
sagen konnen: Wir hatten da eine Idee!“<<
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100 JAHRE HEILPADAGOGISCHER KURS

Von Punkt und Kreis zu Selbstbestimmung
und Sozialraumorientierung

Vom 25. Juni bis 7. Juli 1924 gab Rudolf Steiner auf Anfrage der Erzieher Siegfried Pickert,
Franz Loffler und Albrecht Strohschein einen Kurs mit zwolf Vortragen zur heilpddagogischen
Begleitung von durch unterschiedliche Behinderungen betroffenen Kindern.

100 Jahre spater ist aus diesem Impuls eine weltweite Bewegung anthroposophischer
Einrichtungen geworden, die sich im Council for Inclusive Social Development an der
Freien Hochschule fur Geisteswissenschaft, dem Goetheanum in Dornach, Schweiz, zu-
sammenfinden. Vom 2. bis 6. Oktober 2024 fand hier die internationale Heilpadagogische
Tagung statt, die das Jubilaum entsprechend feierte und - 100 Jahre nach dem Heil-
padagogischen Kurs - eine eigene Sektion der Freien Hochschule grindete: die Sektion
fur Heilpadagogik und inklusive soziale Entwicklung.

In der Gemeinschaft Altenschlirf haben wir mit zwolf Symposien im Jahreslauf an den
zwOlf Vortragen gearbeitet und sind den Fragen nachgegangen: Was bedeutet uns der
Heilpadagogische Kurs heute, 100 Jahre spater? Wie aktuell sind die Inhalte des Kurses fur
unseren Alltag? Und: Was konnen wir fur unsere Arbeit mit erwachsenen Menschen mit

Hilfebedarf aus dem Heilpadagogischen Kurs lernen? Gedanken dazu von Tobias Raedler (1)

In den zwolf Vortragen des Heilpadagogischen
Kurses (2) entwickelt Rudolf Steiner — neben
zahlreichen sehr konkreten medizinischen,
therapeutischen und padagogischen Hinweisen
- eine bestimmte Denkrichtung, sich den jeweils
vorliegenden verschiedenen Problemen zuzu-
wenden, die sich einem Menschen durch eine
Behinderung in den Weg stellen. Die Vortrage
zeichnen deutlich nach, wie er die Anwesenden,
und auch uns als Leser:innen der Vortrage, form-
lich ,an die Hand nimmt"“ und aufzeigt, wie sich
ein Gedanke fuhren lasst, um ein vorliegendes
Problem dem Grund nach gedanklich zu erfas-
sen. Phanome wie Anfallsleiden oder Stoffwech-
selstorungen miussten tiefer ergriundet werden
als blof auf der Ebene der jeweiligen Sympto-
me, so Steiner. Bezugnehmend auf die aus der
Anthroposophie heraus entwickelten ,héheren
Wesensglieder® des Menschen miisse es um eine
Ursachenforschung im Bereich dieser Wesens-
glieder gehen.

So entwickelt Steiner im zweiten Vortrag das so
genannte ,Pddagogische Gesetz", in dem be-
schrieben wird, wie das jeweils hohere Wesens-
glied eines Menschen auf das entsprechend
niedrigere Wesensglied eines anderen Men-
schen wirkt. Dabei weist der Begriff ,Gesetz" auf
eine feststehende Wirkweise, ahnlich einem Na-
turgesetz, das per se wirksam ist — unabhangig
davon, ob man davon wisse oder nicht. Es sei
eben keine Methode, die angewendet werden
konne oder nicht, sondern es gehe um eine ge-
gebene Wirksamkeit, die fur einen Begleitungs-
prozess nutzbar gemacht werden kdnne, wenn
man sie kenne. Oder andersherum: Nicht davon
zu wissen, gleiche einem ,im Dunkeln tappen”.

Hier gibt Steiner Hinweise, wie die Ursachen
bestimmter vorliegender Probleme in einem
spezifischen Wesensgliedergeflige zu finden
sind und wie darauf entsprechend anregend
eingewirkt werden konne. Dies gelingt natlrlich
besser bei Kindern, wo die Wesensglieder noch
in der Entwicklung begriffen sind — etwa bis in
korperliche Entwicklungen hinein, durch eine

Pflege des Atherleibes als dem nédchst hoheren
Wesensglied des Physischen Leibes. Aber auch

zwischen Erwachsenen bleibt diese interperso-
nelle Beziehung zwischen den Wesensgliedern
bestehen - auch wenn sie nicht mehr in der Art
heilend wirken kann, wie dies beim sich entwi-
ckelnden Kind der Fall ist.

Den ersten Vortrag beginnt Steiner mit der Fest-
stellung, dass fur die Begleitung nicht normaler
(,abnormer®) Entwicklungsvorgange die genaue
Kenntnis der gesunden Entwicklungsprozesse
notwendig sei. Vielleicht ist uns heute gera-

de die nicht normale Entwicklung ein Anlass,
genauer auf diese hoheren Wesensglieder des
Menschen zu schauen, die uns sonst in unserem
Alltag zwar wie selbstverstandlich begleiten,
aber doch haufig unbewusst bleiben?! Kann uns
daher der besondere Blick auf das ,nicht Nor-
male” heute helfen, das Allgemeingiiltige hinter
dem ,nicht Normalen®zu erkennen? Kénnen wir
damit diese allgemeine Wirksamkeit auch fur
unsere eigene Entwicklung nutzbar machen?

In verschiedenen Werken (3) beschreibt Steiner
das oben genannte Wesensgliedergeflige des
Menschen von Physischem Leib, Atherleib und
Astralleib. Er veranschaulicht, wie das geisti-
ge ICH des Menschen die in diesen Gliedern
wirkenden Krafte, wenn sie voll ausgebildet
sind, in die seelischen Wesensglieder um-
wandelt: aus den Kraften des Astralleibes die
Empfindungsseelenkrifte, aus den Atherkraf-
ten die Verstandesseelenkrafte und aus den
Kraften des Physischen Leibes die Bewusst-
seinsseelenkrafte. SchlieBlich entstehen aus
den seelischen Kraften so die Geistkrafte: aus
der Empfindungsseele die Geistselbstkrafte,
aus der Verstandesseele die Lebensgeistkrafte,
aus der Bewusstseinsseele die Geistmensch-
krafte. Wenn man versucht, sich dies grafisch zu
verdeutlichen, wird man sehen: Bei dieser Um-
wandlung findet eine Umkehrung der Entwick-
lungsrichtung statt, eine Umstulpung: Es wirkt
daher beim Erwachsenen (wenn die unteren
Wesensglieder ausgebildet sind) >>

17



18

> > nicht mehr ein hoheres Wesensglied auf ein darunter liegendes, sondern umgekehrt, ein nie-
deres auf ein dariber liegendes. Man kann sagen: Beim Erwachsenen kehrt sich das Padagogische
Gesetz um. Wenn ich also zum Beispiel eine astrale Anstrengung unternehme, also aus meinem
Denken, Fuhlen und Wollen (Seelenkrdfte, Astralkrdfte) heraus auf das atherische Bedurfnis eines
Gegenlibers wirke, also auf ein Bediirfnis seiner Lebenskréfte (Atherkrifte) eingehe, erhilt mein
geistiges ICH den Impuls, Empfindungsseelenkrafte in mir zu starken und diese im Sinne meiner
geistigen Hoherentwicklung zu Geistselbstkraften umzuformen. Diese Wirksamkeit unterlegt das
Zitat Martin Bubers:,,Der Mensch wird am Du zum ich® (4). So verstanden kann dieser heilpadagogische
Ansatz zu einem Ansatz fir die ganze Menschheit werden, wenn er zur Hoherentwicklung eines jeden
Menschen beitragt. Man konnte sagen, es entsteht ein ,welten-heilpadagogischer Ansatz". > >

> > Steiner gibt im zweiten Vortrag den deutli-
chen Hinweis, dass man einen solchen Ansatz in
der aktuellen Zeit (1924) fir erwachsene Men-
schen nicht zur Anwendung bringen konne bzw.
(im vierten Vortrag) dass ,solange die Weltver-
haltnisse so stehen, wie sie jetzt stehen [diese]
Uberhaupt nicht innerhalb unserer Gesellschaft
[...] verwirklicht werden kdnnen®. Man muss sich
die Verhaltnisse von 1924 vor Augen fuhren:
Begriffe wie Assistenzbedarf oder auch Behinde-
rung waren damals nicht bekannt. Man sprach
von ,Kriippeln® oder ,Minderwertigen® - haufig
waren es Kriegsversehrte, um die sich Bewegun-
gen wie die ,Krlippel-Fiirsorge“in Armen- oder
Siechhausern kimmerten, gleich welcher Art
ihre jeweilige Behinderung nun war. Vor allem
wurden Menschen ganz auf die auerliche Ver-
sehrtheit und deren Versorgung reduziert — eine
Reduktion, die ihre perverse Uberhdhung in

der Absprache des Existenzrechtes ,unwerten
Lebens“im Dritten Reich und in der Euthanasie-
bewegung fand.

Erst nach diesem Tiefpunkt der Unmenschlich-
keit entstand fur diese Fragen ein neuer Be-
wusstseinsraum: Im Angesicht des Schreckens
des Dritten Reiches, des Holocaust, des Zweiten
Weltkrieges erklarten 1948 18 Nationen die All-
gemeinen Menschenrechte: Gleichheit, Gerech-
tigkeit und Menschenwurde fur alle Menschen
dieser Welt, gleich welcher Herkunft, Rasse oder
Geschlecht. Diese Erklarung gilt heute als einer
der meist Ubersetzten Texte der Menschheit.

Er liegt in Uber 460 Sprachen vor, gilt weltweit
uber alle Glaubens- und Kulturgrenzen hin-
weg und ist ein Meilenstein in der Geschichte
der Menschheit. Es hat dann noch einmal zwei
Generationen gedauert (fast 60 Jahre), bis 2006
diese Allgemeinen Rechte auch fur Menschen
mit einer Behinderung durch die UN-Behinder-
tenrechtskonvention bekraftigt wurden.

Man darf sich die Frage stellen, ob jetzt, 100
Jahre nach dem Heilpadagogischen Kurs, die
Weltverhaltnisse wohl so beschaffen sind, dass
man tatsachlich in voller Anerkenntnis vor der
Tatsache stehen kann, die Rudolf Steiner 1924

formulierte, dass namlich der Mensch als ein
geistiges Wesen in diesem inneren geistigen
Wesenskern niemals versehrt sein kann. Dass
gegebenenfalls die jeweiligen individuellen Ent-
wicklungsbedingungen ihn in seiner Entwicklung
behindern kénnen, dass der Mensch selbst in
seiner geistigen Wesenheit aber nicht per se be-
hindert sein kann. Man kann vor diesem Hinter-
grund von einer unbedingten ,gleichen geistigen
Augenhohe® aller Menschen sprechen. Menschen
wie Karl Konig, die von diesen Ideen Steiners
inspiriert Gemeinschaften griindeten, in denen
Menschen unabhangig von ihrem jeweiligen
Assistenzbedarf zusammen leben und arbeiten,
konnen aus heutiger Sicht als ,Inklusions-Pionie-
re” gelten., Wir missen den Heilpddagogen in uns
Uberwinden’, hat Karl Kénig bei der Griindung der
ersten Gemeinschaft flr erwachsene Menschen
(Botton Village) postuliert (5) und gemeint: Wir
mussen durchstoen zum allgemein Mensch-
lichen - jenseits heilpadagogischer Fachlichkeit
und entsprechender Flirsorgesysteme.

Anders als in der heutigen Inklusionsdebatte, in
der haufig genug die Abschaffung von Flrsorge-
systemen mit Kosteneinsparpotenzialen verbun-
den wird, ging es Kdnig nicht um das Abschaffen
(etwa von heilpddagogischer Fachlichkeit), sondern
um das Uber-winden, um das Dariiber-hinaus-
Wachsen. Es ist diese andere Denkweise eines
Sowohl-als-auch statt eines Entweder-oder,
eines Daruber-hinaus, die Steiner im Heilpada-
gogischen Kurs versucht, den Teilnehmenden zu
vermitteln.

Am vermutlich prominentesten ist dies an der
im zehnten Vortrag beschriebenen ,Punkt-Kreis-
Meditation® entwickelt, an der zur Meditation
empfohlenen Ubung: Ein Punkt sei ein Kreis - ein
Kreis sei ein Punkt. Nicht ,entweder Punkt oder
Kreis®, sondern ,Punkt und Kreis®. Nicht trennen
in ,rehabilitationsfahig“ oder ,unheilbar®, nicht in
JFiursorge” oder ,Teilhabe" Stattdessen das Uben
eines Sowohl-als-auch: Ein Punkt ist ein Kreis.
Ein Kreis ist ein Punkt. Oder vertieft: In mir ist
Gott. Ich bin in Gott. Wer diese Denkbewegung
mitvollzieht, merkt, >>
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,Und wo der Mensch gleichzeitig ein dem Grunde nach soziales Wesen ist, das nicht fur

sich allein seiner Entwicklung nachgeht, sondern seinen KREIS braucht, Familie, Freunde,

das soziale Umfeld. Individualitat und Sozialraum sind keine Gegensatze, im Gegenteil:

Sie bedingen sich gegenseitig.”“ Tobias Raedler

>> wie sich auf dem Weg vom Punkt zum Kreis
etwas umstilpen muss, wie das Denken eine
andere Richtung nehmen muss, um diesen Weg
mitvollziehen zu kdnnen.

Im dritten Vortrag entwickelt Steiner das Be-
griffspaar ,Bedingtheit” und ,Beschaffenheit,
indem er beschreibt, wie ein Mensch aufgrund
seiner korperlichen (bzw. genetischen) Beschaf-
fenheit eingeschrankt sein kann und entspre-
chend der Fursorge bedarf. Er erlautert, wie ein
Mensch hinsichtlich seiner ,Gemeintheit’, seines
individuellen karmischen Entwicklungsimpulses
entsprechend bedingt sein kann. Dieser Impuls
aus dem geistigen ICH, das nicht versehrt sein
kann, mag zwar an seiner individuellen Entwick-
lung gehindert werden (etwa durch die kérper-
liche Beschaffenheit). Er kann aber, wie oben
dargestellt, als geistiger Impuls niemals an sich
behindert sein. Die Bedingtheit ist immer ein
freier, geistiger Entwicklungsimpuls. Angesichts
dieser Freiheit des héheren, geistigen ICHs
eines jeden Menschen folgt daraus das Prinzip
der Selbstbestimmung fur jeden Menschen.

Zum Gliick durfen wir in einer Zeit leben, in der
- zumindest in den Augen des Gesetzes - die
Freiheitsrechte gleichermafRen fir alle Men-
schen gelten. Einer Zeit, in der die individuellen
Entwicklungsimpulse mehr und mehr in Erschei-
nung treten dirfen. Wo Unterschiedlichkeit und
Vielfalt zu Qualitaten des gesellschaftlichen Zu-
sammenlebens werden durfen und nicht als An-
dersartigkeit oder Abnormitat bekampft werden.
Wo der PUNKT (das Individuum) selbstbestimmt
zur Geltung kommen darf. Und wo der Mensch
gleichzeitig ein dem Grunde nach soziales We-
sen ist, das nicht fir sich allein seiner Entwick-
lung nachgeht, sondern seinen KREIS braucht,

Familie, Freunde, das soziale Umfeld. Individua-
litat und Sozialraum sind keine Gegensatze, im
Gegenteil: Sie bedingen sich gegenseitig.

So zeigt es sich auch immer wieder in Lebens-
gemeinschaften wie der Gemeinschaft Alten-
schlirf: Starke Gemeinschaften brauchen starke
Individuen, aber auch immer wieder diesen
Umstiilpungsprozess, die Anderung der Denk-
richtung: Wann bin ich individuell (ein PUNKT)
- wann bin ich in Gemeinschaft (ein KREIS)? Auf
das Heilende in dieser Beziehung hat Rudolf
Steiner mit seinem ,Motto der Sozialethik"
hingewiesen: ,Heilsam ist nur, wenn im Spie-
gel der Menschenseele sich bildet die ganze
Gemeinschaft und in der Gemeinschaft lebet der
Einzelseele Kraft® Heilsam ist demnach, wenn
die beiden Richtungen sich treffen: Ich und Ge-
meinschaft.

Heutzutage nimmt der Wert der Selbstbestim-
mung grofien Raum ein. Einrichtungen, die die
Selbstbestimmtheit einschranken, sollen bes-
tenfalls abgeschafft werden. Fur die Umsetzung
einer vollstandigen Inklusion missten gar alle
Einrichtungen und Sonderwelten abgeschafft
werden (6). Es ist spannend, wenn L. Palleit (Lei-
ter der Monitoring-Stelle UN-Behindertenrechts-
konvention beim Deutschen Institut fiir Menschen-
rechte) im Rahmen der Anthropoi-Jahrestagung
im Juni 2024 in Mannheim klarstellt: Inklusion
ist kein Menschenrecht! Vielmehr sei Inklusion
ein menschenrechtliches Prinzip, das der Erlan-
gung der Allgemeinen Menschenrechte fur alle
Menschen diene. So verstanden greift das Para-
digma ,raus aus der Fursorge, rein in die Teil-
habe“ wiederum zu kurz. Es wird haufig zu polar
gedacht: statt Fursorge Teilhabe, statt Institu-
tionalisierung Abschaffung von Einrichtungen.

Deinstitutionalisierung kann integral gedacht
aber auch verstanden werden als Aufruf, Einrich-
tungen so umzugestalten, dass Menschenrechte
in ihnen nicht eingeschrankt werden, und Rau-
me zu schaffen, in denen das Zusammenleben
von Menschen gedeihen kann - ein Ur-Impuls
sozialtherapeutischer Lebensgemeinschaften.
Es ist ja kein intrinsischer Wert von Gemein-
schaften, institutionellen Druck auf ihre Mit-
glieder aufzubauen. Im Gegenteil: Je mehr die

in Gemeinschaft lebenden Menschen selbst in
der Lage sind, ihre Gemeinschaft zu bilden und
zu verantworten, desto weniger Motivation fur
institutionalisierende Elemente bringen sie mit,
desto mehr mussen sie sich dem von der Aufien-
welt einwirkenden Institutionalisierungsdruck
erwehren. Zusammen leben wollen - Gemein-
schaft bilden, weil man in Gemeinschaft leben
mochte, nicht weil man dort eine gute Unter-
bringung findet — also Gemeinschaftsbildung
auf Grundlage des freien Willens aller Beteilig-
ten. Hier kommen Punkt und Kreis, Individualitat
und Gemeinschaft selbstbestimmt zusammen.
So konnen, wie die Studie ,Zusammenleben
wollen® der drei Lebensgemeinschaften Sassen/
Richthof, Minzinghof und Altenschlirf in Zusam-
menarbeit mit Forscher:innen der Jugendsektion
der Freien Hochschule fir Geisteswissenschaft
Goetheanum gezeigt hat, durch einen bewusst
gelebten Gemeinschaftsimpuls Einrichtungen
der Behindertenhilfe sozialraumlich erweitert
werden (7).

Der Heilpadagogische Kurs Rudolf Steiners ist
unter diesen Gesichtspunkten mitnichten ein
hundert Jahre altes, veraltetes Methodenwerk.
Es sind, wie gezeigt, darin Impulse entwickelt,
die heute erst die gesellschaftlichen Bedingun-
gen finden, sich voll entfalten zu kdnnen, bzw.
Impulse, die auch in Zukunft erst weiter ent-
wickelt und ausgearbeitet werden kdnnen. Die
im Heilpadagogischen Kurs entwickelte Denk-
richtung wirde man sich heute fur viele Lebens-
bereiche unserer Gesellschaft winschen. Moge
der vom Heilpadagogischen Kurs ausgehende
Impuls ausstrahlen und zu einem Welten-Heil-
padagogik-Impuls fir uns alle werden! <<
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NEUE WEGE GEHEN

,lch finde es klasse, welche

Werte hle;gelebt werden!‘

Schon wahrend ihrer

Ausbildung in der Tischlerei der
Holzwerkstatt wird Ann-Kathrin Trapp
klar, dass sie auch nach der Gesellen-

prufung gerne weiter in der Gemeinschaft
Altenschlirf arbeiten mochte.
Seit August 2024 verstarkt sie
das Team als Mitarbeiterin,

LAuf Umwegen® sei sie als Auszubildende in die
Tischlerei gekommen, sagt Ann-Kathrin Trapp
und lacht. Nach einer Ausbildung zur Industrie-
kauffrau hat die heute 36-Jahrige bereits 13 Jahre
im Vertrieb gearbeitet, bevor sie sich umorien-
tiert. Das Handwerk liegt bei ihr in der Familie:
Der Vater ist Tischler, ebenso mehrere Cousins.
,Ich habe zuerst in einem anderen Betrieb an-
gefangen, aber dann nach einem Ort gesucht,
wo vor allem mit Massivholz gearbeitet und eine
wirklich handwerkliche Ausbildung geboten
wird’, berichtet sie.,,Und so bin ich dann hier ge-
landet.”

Warmes Willkommen

Da Ann-Kathrin Trapp im Nachbarort Ilbeshausen
wohnt, kennt sie die Gemeinschaft schon langer
durch Veranstaltungen wie den Tag der offenen
Tur. Auf die Tischlerei als Ausbildungsbetrieb
wird sie Uber das Internet aufmerksam. Schon
am ersten Tag Probearbeiten wird sie von allen
freudig empfangen: ,Die Vorschusslorbeeren, die
ich da erhalten habe - das war eine grofiartige
Erfahrung, sowas habe ich noch nie erlebt!", er-
innert sie sich.,lch habe mich sofort als Teil des
Teams gefihlt.”

Im Dezember 2022 wechselt Ann-Kathrin Trapp
die Stelle und wird von Werkstattleiter und
Tischlermeister Georg Cimander weiter ausge-
bildet. Im Juli 2023 legt sie ihre Gesellenprifung
ab. Schon einige Zeit vorher signalisiert sie ihr
Interesse, eine freiwerdende Stelle zu Uber-

nehmen. ,Mir ist schnell klargeworden, dass ich
am liebsten bleiben mochte’, sagt sie. ,Wegen
der Vielseitigkeit der Aufgaben, aber auch der
Vielseitigkeit der Menschen.” Seit August 2024
erganzt sie nun das Werkstatt-Team als Teilzeit-
kraft mit 26 Stunden pro Woche.

Jeden nehmen, wie erist

Am meisten Spaf® macht ihr die Mdbeltischlerei,
,schone Dinge oder kleine kunsthandwerkliche
Sachen, Kerzenhalter oder so etwas". Die grof3e
Gruppe und die unterschiedlichen Voraussetzun-
gen der Beschaftigten mit Hilfebedarf erlebt sie
als Bereicherung:,Der Wechsel in die Werkstatt
ist mir nicht schwergefallen, im Gegenteil. Ich
arbeite gerne mit so unterschiedlichen Menschen
zusammen. Und ich finde es klasse, welche Werte
hier gelebt werden. Die grofie Hilfsbereitschaft
genauso wie die Haltung, jeden Menschen so zu
nehmen, wie er ist - das wirde unserer Gesell-
schaft auch an anderen Stellen guttun®, ist die
Tischlerin Uberzeugt.

Mittelfristig will sie noch die sonderpadagogi-
sche Weiterbildung absolvieren, die am Campus
am Park angeboten wird. Doch jetzt heifdt es
erst einmal im Werkstatt-Alltag weiter ankom-
men und sich am guten Miteinander freuen:
,Selbst wenn ich morgens beim Aufwachen mal
denke, das ist nicht mein Tag heute — wenn ich
hier ankomme und gleich schon die erste Um-
armung bekomme, dann weifs ich: Okay, der Tag
ist doch ganz in Ordnung!“ <<




v.l.n.r: Architekt Andreas Geipel, Tischlermeister Georg Ci

24

&r, Mayte Kolass und Architekt Markus Fischer

EIN HAUS FUR DIE BAUERNFAMILIE

In der Gemeinschaft leben

Inklusives Zusammenleben soll in der Gemeinschaft immer weiter ermaoglicht

werden. Dazu ist es notwendig, Wohnmaglichkeiten fur Menschen zu schaffen,

die zum Beispiel als Mitarbeitende in der Gemeinschaft leben und ungezwungen

Freund- und Nachbarschaften zu Menschen mit Assistenzbedarf pflegen wollen.

Von Mayte Kolass und Markus Fischer

Schon vor einiger Zeit, als klar wurde, dass Lud-
wig Frevel, unser langjahriger Bauernkollege in
der Landwirtschaft, und seine Frau Christine die
Gemeinschaft aus Altersgriinden bald verlassen
wirden, kam die Idee auf, ein eigenes Wohn-
haus flr Mitarbeitende zu bauen, in dem unter
anderem Paul Kolass, der Landwirt der Gemein-
schaft Altenschlirf, mit seiner Frau Mayte und
seinen vier Kindern Platz finden kdnnen. Bereits
am Anfang der Bau-ldee war es unser Anliegen,
dass langfristig wieder ein Landwirt vor Ort in
der Gemeinschaft und in der Nahe der Tiere und
Stallungen leben sollte. Der lebendige Organis-
mus der Landwirtschaft erfordert tagtaglich die
wachsame Prdsenz eines Menschen in seiner

Mitte - auch nach Feierabend, am Wochenende
und in der Zeit der Betriebsferien.

Da die vorhandene Landwirtswohnung zu klein
war, sollte ein Neubau errichtet werden, und so
wurde das Haus, auch wenn es einmal mehreren
Parteien Wohnraum bieten sollte, von Anfang an
,Bauernhaus® genannt.

Nachdem die Planungsphase des Hauses sich
Uber mehrere Jahre dahin streckte und uns so
manches Mal die Frage zu Ohren kam, ,ob es
denn jemals etwas werde” mit dem Bauernhaus,
geht es nun Schlag auf Schlag. Nach dem ersten
Spatenstich und der Grundsteinlegung konnten

wir am 29. Oktober 2024 gemeinsam das Richt-
fest feiern. Jetzt ist es also so weit: Wenn wir vor
dem Stall stehen, den Blick nach Norden gerich-
tet, sehen wir seit ein paar Tagen schon ein Haus
dort stehen - mit Fundament, einem Grundstein,
Wanden und einem Dach. So standen wir sehr oft
in den letzten Wochen dort und konnten ver-
folgen, wie Stuick fur Stlck durch viele fleifdige
Hande das Haus immer sichtbarer wurde.

Auch der Schock, dass am 9. Oktober 2024 der
Baukran umfiel und in das Dach der Landwirt-
schaft krachte, konnte unserer Zuversicht keinen
Abbruch tun. Wir sind froh und dankbar, dass der
Unfall glimpflich und ohne Verletzungen von
Menschen ausgegangen ist!

Im November 2024 konnte der Rohbau, an dem
die Firmen Leinweber (Kunzell), Kortschik (Herb-
stein) und Zulauf (Wartenberg) beteiligt waren,
abgeschlossen werden. Nun kdnnen vor Weih-
nachten die technischen Gewerke Heizung, Sa-
nitar und Elektro die Vorinstallation vornehmen,
und im neuen Jahr wird dann schon mit dem
Innenausbau begonnen.

Der ursprungliche Plan, ein Wohnhaus mit finf
Wohnungen direkt auf dem Gelande der Gemein-
schaft zu bauen, musste leider zunachst verwor-
fen bzw. angepasst werden. Grund hierfur ist,

das aktuell nur Mittel fur eine Wohnung zur Ver-
fligung stehen, da eine Stiftung die Zusage fur
weitere Gelder zurtickziehen musste. Wir hoffen
sehr, dass wir in Zukunft den Bau der weiteren
vier geplanten Wohnungen umsetzen koénnen.
Hierbei sind wir jedoch auf Spenden angewiesen,
denn nur etwa die Halfte der Baukosten konnen
tatsachlich durch die Mieteinnahmen refinanziert
werden. Damit inklusives Leben in Altenschlirf
weiter gedeihen kann, hoffen wir auf Spender:in-
nen und Investor:innen!

Wir mochten auf diesem Weg schon jetzt allen
Menschen einen Dank aussprechen, die auf
irgendeine Weise den Bau des Hauses unterstitzt
haben, vor allem den Architekten Andreas und
Uriel Geipel vom Bauatelier, die das Haus ent-
worfen und bis ins Detail geplant haben.

Ein besonderer Dank gilt der Gabriel-Stiftung fur
einen langfristigen Kredit und allen Spendern
und Spenderinnen, mit deren Hilfe der Bau erst
finanzierbar wurde. Wir danken allen beteiligten
Firmen fur ihren tagtaglichen Einsatz auf der
Baustelle. Wir sind beeindruckt von dem Zusam-
menspiel der verschiedenen Gewerke und davon,
wie viele Menschen am Ende dazu beigetragen
haben, dass die Idee eines Bauernhauses in die
Realitdat und in die Mitte der Gemeinschaft ge-
tragen wurde. <<




ZU GAST IN DER GEMEINSCHAFTALTENSCHLIRF

Tagung ,,Gemeinschaft im Gesprach®

Zum zweiten Mal veranstaltete das Council for Inclusive Social Development

die Tagung ,,Gemeinschaft im Gesprach® - diesmal vom 8. bis 11. Mai 2024
in der Gemeinschaft Altenschlirf mit dem zugehaorigen Campus am Park
und dem inklusiven Gasthaus Schmidts. Teilnehmende aus sieben Nationen

tauschten sich Uber die , Jahreszeitenfeste und Rituale” (so das diesjghrige
Tagungsthema) ihrer Gemeinschaften aus und teilten miteinander, wie und

warum diese in ihrer unterschiedlichen Art begangen werden. Eindrucklich

konnten die Tagungsgaste dies an den Himmelfahrtsfeierlichkeiten der Ge-

meinschaft Altenschlirf erleben, in die sie mit ganz naturlicher Geste einge-

laden waren. Von Sonja Zausch und Tobias Raedler

A A T i |

Zum Auftakt der Tagung am 8. Mai waren die
Teilnehmenden zu einer Auffuhrung der ,Schonen
Miillerin“ eingeladen - ein inklusives Schubert-
Liederabend-Projekt mit Marcheneurythmie, mit
dem Kinstler:iinnen aus der Gemeinschaft in
2023/24 auf Tournee durch Deutschland und die
Schweiz reisten.

Der Himmelfahrtstag begann mit der traditionel-
len Morgenfeier der Gemeinschaft Altenschlirf,
die an diesem Feiertag wie sonst auch an jedem
Sonntag, im Wilhelm-Meister-Saal der Gemein-
schaft stattfand.

Nach inhaltlicher Arbeit am Tagungsthema,
beginnend bei den vier Jahreszeiten und dann
in einer grofen internationalen Reise durch den
Jahreslauf und seine Ereignisse, wurde der Him-
melfahrtstag mit einem gemeinsamen Volkstanz
zu wunderschoner Livemusik im romantischen
Schlosspark bei Sonnenuntergang beschlossen.

Workshops zu Sinneserfahrung in der Natur, Blau-
druck mit Pflanzen, Wochenspruch und Euryth-
mie, Gedichten von Elfchen zu den Jahreszeiten,
Liedkomposition und Zirkus standen am zweiten
Tagungstag im Angebot und wurden von den
rund 75 Tagungsteilnehmenden leidenschaft-
lich und beglickt aufgegriffen. Zum Tagungsab-
schluss am Samstagvormittag wurde das Ent-
standene gezeigt, vorgetragen und gesungen!

EQA/MW"\
o Wk/\)«t i
‘Z‘,Ur“‘ Sk i g‘gdmm‘)byv\

Die Besichtigung mit Flihrung des Fuldaer

Doms sowie der benachbarten Michaels-Kirche,
Deutschlands zweitaltester erhaltener Kirche,
boten weitere kulturelle Hohepunkte der Tagung.
Zu einem gemeinsamen Grillabend luden die Be-
wohner:innen der Gemeinschaft Altenschlirf die
Tagungsgaste ein und es entstand mit den etwa
220 Menschen ein reges Beisammensein mit viel
Maoglichkeit zur gegenseitigen Begegnung - mit
leckeren Wiirstchen und Steaks aus der Landwirt-
schaft der Gemeinschaft Altenschlirf und feinem
Raclette-Kase aus Melchiorsgrund. Alle anderen
Mahlzeiten wurden vom Gasthaus Schmidts fir
die Tagungsgemeinschaft liebevoll zubereitet.

Begleitet haben uns wahrend der vier Tage ver-
schiedene Jahreszeiten-Lieder aus den Landern
der Teilnehmenden - wir sangen auf Deutsch,
Schwedisch, Englisch und Bulgarisch gemeinsam.

Wie soll es mit der Tagung weitergehen? Dass
sie weitergehen soll, dariiber waren sich alle
einig — und auch, dass an dem Thema ,Tradi-
tionen und Rituale im Jahreslauf® gerne noch
weitergearbeitet werden kdnne, stand unwider-
sprochen als Moglichkeit im Raum. Inzwischen
ist eine Einladung aus Mikaelgarden in Jarna,
Schweden, eingetroffen, Uber die wir uns sehr
freuen. So wird uns also die Wandertagung
vom 28. - 30.Mai 25 in den Norden fuhren! <<
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ZUSAMMEN (ER)LEBEN WOLLEN

Zwischen heiféen Quellen und
romischer Architektur

_

Die Hausgemeinschaft Hochstraf3e unternahm vom 17. - 24.10.2024 eine Bildungs-
reise nach Bulgarien. Neben Besichtigungen der historischen Stadte Plovdiv und
Melnik, eines orthodoxen Klosters und anderer schoner Orte stand der Besuch der
sozialtherapeutisch-landwirtschaftlichen Initiative Sofera in llindentsi im
Mittelpunkt dieser unvergesslichen Reise. Von Darja Seeger

Bereits im Februar 2024 hatten wir in der Haus-
gemeinschaft HochstrafRe zum ersten Mal tber-
legt, dass wir eine Bildungsreise nach Bulgarien
machen wollen. Die groRe Herausforderung
bestand darin, genligend Mut zu finden. Es liegen
2000 km zwischen Stockhausen und unserem
Reiseziel Plovdiv, weswegen eine klassische Bus-
reise nicht infrage kam. Schnell wurde klar, dass
wir gemeinsam wagen wollen zu fliegen. Der
eine war noch nie geflogen, die andere hatte Ho-
henangst. Also haben wir uns viel damit beschaf-
tigt, Ausflugsziele zu finden, die wir bereisen
wollen, sodass die Angst der Vorfreude weichen
konnte.

Im Mai hatten wir auf der internationalen Tagung
,Gemeinschaft im Gesprach®in Altenschlirf Irina
Paparo und einige Jugendliche mit Assistenzbe-
darf und deren Angehorige aus der sozialthera-
peutisch-landwirtschaftlichen Initiative Sofera in
Ilindentsi, Bulgarien, kennengelernt. Wunderba-
rerweise spricht Irina flieBend deutsch, da sie die
ersten Lebensjahre in Deutschland aufgewachsen
ist. Als wir ihnen von unserem Vorhaben erzahl-
ten, dorthin zu reisen, sprachen sie eine herzliche
Einladung aus, sie in Ilindentsi zu besuchen. Nun
hatten wir mit Irina eine Ansprechpartnerin in
der Initiative Sofera und die personliche Begeg-
nung erleichterte uns den Schritt ins Unbekannte
enorm. In Plovdiv selbst wirde uns unsere Toch-
ter Clara, die seit drei Jahren dort studiert, als
Fremdenflihrerin viele schone Orte zeigen.

Am Flughafen in Sofia angekommen, wurden wir
von kyrillischen Schriftzeichen empfangen, was
ziemlich gewohnungsbedurftig war. Die Ortsna-
men waren zwar zusatzlich auch in lateinischer
Schrift geschrieben, aber in englischer Sprache.
So erlebten wir uns deutlich in einer fremden
Welt. An diesem ersten Abend in unseren Fe-
rienwohnungen in Plovdiv waren wir froh, nach
einem warmen Essen fruh schlafen gehen zu
konnen, und verabredeten uns am nachsten
Morgen zum Brunchen. Anschliefiend packten wir

ein paar Sachen fur unseren zweitatigen Aus-
flug nach Ilindentsi zu Sofera. Auf der Fahrt nach
Suden wurden die lateinischen Schriftzeichen
immer weniger, dafir gab es immer haufiger
Pferdekutschen auf der StraRe. Wir fuhren durch
Berge und Taler und kamen im Dunkeln in der
Lehmhaussiedlung in Ilindentsi an, in der wir

die nachsten zwei Tage wohnen wirden. Nach
einer herzlichen Begrifiung von Irina Paparo und
einem traditionellen warmen Abendessen schlie-
fen wir sehr gut in der landlichen Stille.

Am anderen Morgen konnten wir die Maracujas
am Zaun bewundern und die Granatapfel, die
noch vereinzelt leuchtend und prall am Baum
hingen. Nach dem Frihstuck trafen wir uns in
Sofera, einem kleinen Garten Eden mit solidari-
scher Landwirtschaft, Ziegen und Schafen. Unsere
Gastgeber von Sofera sind allesamt Eltern mit
einem Jugendlichen mit Assistenzbedarf, die sich
auf dem kleinen Stuick Land eine Moglichkeit ge-
schaffen haben, gemeinsam die Obstbaume und
die Tiere zu versorgen, die Ernte zu verarbeiten
und neben der landwirtschaftlichen >>
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>> Tatigkeit auch noch kunstlerisch aktiv zu sein,
unter anderem in einem Kunsthaus in der Stadt
Ilindentsi. In einem Morgenkreis in der Morgen-
sonne begannen wir mit einer kleinen Einheit
Eurythmie und einer Vorstellungsrunde. Staunend
horten wir, dass diese Initiative in Bulgarien
(beinahe) einzigartig ist und dass es Werkstatten
fur Menschen mit Assistenzbedarf im Land nicht
gibt, ebenso wenig wie besondere Wohnformen,
geschweige denn Lebensgemeinschaften. Eltern,
die also fur ihre Kinder ein sinnhaftes Leben und
Teilhabe ermdglichen wollen, mussen selbst aktiv
werden und zusatzlich alle Kosten dafur selbst
tragen. Das hat uns fur eine Weile sprachlos ge-
macht.

Unser erster gemeinschaftlicher Einsatz war

das Pressen von Granatapfelsaft. Also haben wir
unsere Schiurzen angezogen und unsere Gast-
geberin Irina Paparo hat uns erklart, wie das
Pressen funktioniert. Den Saft haben wir direkt in
Flaschen abgefiillt und konnten diese dann mit-
nehmen. Manche von uns haben ihn aber sofort
ausgetrunken, denn er hat herrlich geschmeckt!
Dazu wurde ein Snack aus selbst hergestellten tro-
ckenen Friichten gereicht, wie chinesischen Datteln,

Feigen, Physalis und einer Art Weingummi aus Gra-
natapfel und Mirabellen. Zwischendurch konnten
wir die Schafe und Ziegen streicheln und futtern.
Im Hintergrund bereiteten zwei junge Freiwilli-
ge aus Deutschland ein Loch im Boden vor, das
wir spater brauchen wirden. Wir durften nun
helfen, Mist in Kuhhorner zu fullen und diese
anschlieRend mit der Spitze nach unten in einem
Kreis in die Erde zu legen. Als alle Horner gefullt
waren, steckten wir noch vier Stocke in alle vier
Ecken der Grube und bedeckten die vorbereiteten
Horner vorsichtig mit Erde. Bis Ostern werden sie
nun dort ruhen, dann ausgegraben und als Horn-
mistpraparat verarbeitet auf der Erde verteilt.

Nach einer weiteren kleinen Pause wanderten
wir gemeinsam in gemachlichem Tempo zu einer
Quelle mit Heilwasser, mussten einige Male
einen Fluss auf Holzbriicken Uberqueren und
auf schmalen Pfaden bergauf und bergab laufen.
Mit viel gegenseitiger Unterstutzung kamen wir
schliefdlich an der Quelle an und erfrischten uns
an ihrem kostlichen Wasser. Ein mitgebrachtes
Kuscheltier fiel auf dem Ruckweg von einer

Briicke in den Fluss, konnte aber gerettet werden.

Zuhause angekommen gab es Mittagessen und
eine kurze Ruhepause. Dann trafen wir uns zum
Linolschnitt und bedruckten Taschen mit unseren
Namen und dem Schriftzug von Sofera. Es kamen
viele schone Taschen dabei heraus, die wir als
Erinnerung mit nach Hause nehmen durften.

Am folgenden Austausch zwischen einer 42 Jahre
alten Lebensgemeinschaft und einer vier Jahre
alten sozialen Initiative nahm nur ein kleiner
Kreis teil, alle anderen erholten sich von den
Eindriicken des Tages. Nach dem Abendessen gab
es dann noch einen kulturellen Programmpunkt:
Zwei Musiker spielten fur uns auf traditionellen
Instrumenten in traditioneller Tracht ein Konzert
und erklarten dazu ihre Instrumente. Die sehr un-
gewohnten Klange gingen dennoch direkt in die
Fufe und wir wippten auf unseren Stuhlen mit.
Was fur ein reicher Tag!

Nach dem Fruhstliick am nachsten Morgen mach-
ten wir uns auf den Weg zu den heilenden Schwe-
felquellen in Rupite und waren gespannt, was uns
erwartete. Viele kleine Bachlaufe liefen durch das
Gelande und speisten mehrere Becken mit 76
Grad heifsem Wasser. Vorher waren wir gewarnt
worden, dass wir nicht in die Bache treten durf-
ten. In den Becken safen und lagen Menschen,
manche hatten sich mit dem schwefelhaltigen
grunlichen Schlamm eingerieben. Also zogen wir
unsere Badesachen an und wagten den Sprung
ins heifse Wasser! Wir lernten, dass das Wasser in
den Becken, die der Quelle am nachsten liegen,
am heiBesten ist.Je weiter runter wir kamen,
desto angenehmer war es. Nur den Schlamm
fanden wir etwas gewohnungsbedurftig. Es war,
wie in eine dampfende Badewanne unter freiem
Himmel zu steigen - einfach herrlich.

Wir befolgten den Rat, uns nach dem Bad nur
abzutrocknen und nicht zu duschen, und trugen
einen leichten Schwefelduft mit in die histori-
sche Stadt Melnik, wo wir zu Mittag essen woll-
ten. Nach dem Essen besichtigten wir die Altstadt
und eindrucksvolle Ruinen. Wieder waren die

Wege fir uns eine Herausforderung, da die Berge
von Barrierefreiheit nichts wissen wollen. Ge-
meinsam schlitterten wir Uber jahrhundertealtes
Kopfsteinpflaster und genossen den Ausblick.
Leider mussten wir uns nun von unseren Gastge-
ber:innen verabschieden und die lange Heimfahrt
nach Plovdiv antreten.

Am letzten Vormittag unserer Reise besuchten
wir das Kloster Bachkovo, etwa eine Dreiviertel-
stunde von Plovdiv entfernt. Wie es der Zufall
wollte, war der bulgarische Patriarch der ortho-
doxen Kirche an diesem Vormittag mit Staats-
fernsehen im Kloster und wir sahen Priester in
goldenen Gewandern, horten orthodoxe Gesange
und bekamen eine heilige Sufspeise geschenkt,
die an hohen Festtagen verteilt wird. >>
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EIN ORT DER ERINNERUNG

Alles Wachsen ist ein Sterben

Vor zwei Jahrzehnten entstand in unserer Gemeinschaft ein kleiner Arbeitskreis, in dem
wir uns Gedanken Uber das Thema ,Sterben und Tod“ machten. Wir beschaftigten uns

mit entsprechender Literatur und kamen mit unseren damaligen Priestern der Christen-
gemeinschaft in einen lehrreichen und schonen Austausch. Von Rose-Marie Jockel
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>> Als der Trubel etwas verhallt war, besichtig-
ten wir die aufwendigen Mosaike und Fresken,
die unglaublich farbenfrohen Gemalde und
uralten Reliquien. Auf der Suche nach Toiletten
standen wir plotzlich in der Klosterkiiche, wo
es herrlich duftete. Leider wurden wir wieder
hinausgebeten und in Richtung der offentlichen
Toiletten geschickt.

Nach der kleinen Pause in unseren Ferienwoh-
nungen kamen wir kurz vor Sonnenuntergang
am Philippopolis Amphitheater in Plovdiv an und
erlebten ein spektakulares Schauspiel vor den
mehr als 2000 Jahre alten Saulen und Treppen,
das uns in die Zeit der romischen Wettkampfe
entrlckte. Entdeckt wurde die Ruine dieses be-
eindruckenden Bauwerks Ubrigens zufallig bei

einem schweren Erdrutsch im Jahr 1972. An unse-
rem letzten Abend lief3en wir uns in einem italieni-
schen Restaurant Pizza und Pasta schmecken.

Im Rickblick waren wir uns einig, dass wir viele
unvergessliche Augenblicke erlebt haben, die

wir nur in unserer gewachsenen Gemeinschaft
wagen konnten, weil wir einander aus dem Alltag
so gut kennen. Aus diesem grofien Vertrauensver-
haltnis konnte der Mut entstehen, in zahlreichen
neuen Situationen Uber die eigenen Grenzen zu
gehen.Jeder und jede im eigenen Tempo, ge-
tragen von der Gemeinschaft. So konnten wir auf
dem Ruckflug im Flieger am Fenster sitzen und
hinunterschauen oder die Landung entspannt
verschlafen. <<

Fir jedes Mitglied unserer Gemeinschaft ge-
stalten wir im Falle des Todes eine wurdevolle
Abschiedsfeier. Eine Art ,Friedgarten®in unserem
Park einzurichten, wurde von der Stadt Herbstein
abgelehnt. So konzentrierten wir uns auf die Ge-
staltung von Aufbahrungen und Abschiedsfeiern.
Die daflr bendtigten Mdbel und Utensilien
entstanden in den Werkstatten unserer Gemein-
schaft. Im Laufe der letzten Jahre fanden solche
Feiern im Wilhelm-Meister-Saal, in der Galerie,
im Torbogensaal und im Raum der Stille im
Magda-Hummel-Haus statt - unabhangig davon,
an welchem Ort spater die Beerdigung oder Bei-
setzung sein sollte.

Fur viele Menschen in unserer Gemeinschaft ist es
ein tiefes Bedlrfnis, die Verbindung zu den ge-
liebten Menschen Uber den Tod hinaus weiter zu
pflegen. Das war dann auch der Grund, einen Ort zu

finden - hier in unserem schonen Park —,an dem zu
jeder Zeit kleine Andachts- und Erinnerungsmomen-
te gepflegt werden konnen. Vorstandin und Kunst-
lerin Heike Cimander schuf eine besondere Skulptur,
die ihren Platz neben dem Rindenhduschen unter
dem Schutz hoher alter Baumriesen fand. Es ist
unser Erinnerungsstein.

Durch immer wiederkehrende Rituale innerhalb des
Abendkurses ,Naturbetrachtung” hat sich dieser Ort
inzwischen belebt. Es ist ein spiritueller Ort gewor-
den, an dem geschwiegen, erinnert, gesungen und
gebetet wird. Die geistige Kraft, die hier entstanden
ist, wollen wir erhalten und weiter pflegen.

Am 24.November 2024, dem Totensonntag, fand
eine Andacht am Erinnerungsstein statt, bei der wir
der verstorbenen Seelen gedachten und Lichter fur
sie entzlindet haben. <<
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EIN BERICHT AUS DEM LAUTERBACHER ANZEIGER

Inklusives Sportfestival
Im Schlosspark

Am 7. September 2024 war der Stockhauser Schlosspark Austragungsort des ersten

inklusiven Sportfestes des Vogelsbergkreises. Anliegen des Festes war es, den Fokus

darauf zu richten, dass Menschen mit Assistenzbedarf, egal welcher Art, durch sport-

liche Leistungen auf sich aufmerksam machen konnen. Ein gemeinsames Miteinan-

derim Sport und in unserer Gesellschaft und somit die Anerkennung von Menschen
mit Einschrankungen mussen unbedingt zusammengehen. Von Erich Stock
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Landrat Dr. Jens Mischak Ubte sich

in der Trendsportart ,,Cornhole®, bei
dem mehrere Spieler abwechselnd
mit Granulat oder Mais gefullte kleine
Sacke auf eine angehobene Plattform
mit einem Loch werfen und bei Treffern
Punkte sammeln konnen.

v..n.r: Johanna Ochs (Special Olympics), Hans-Jirgen Rohr (VdK-Kreisvorsitzender und Kommunaler Behin-
dertenbeauftragter), Kurt Wiegel (Beauftragter fiir Senioren und Inklusion), Landrat Dr.Jens Mischak, Burger-
meisterin Astrid Staubach (Herbstein) und Dominic GUnther (Bewegungskoordinator/Vogelsbergkreis)

Dieser Ansicht war auch Landrat Dr. Jens
Mischak, der bei der Er6ffnung der Veranstal-
tung feststellte, dass Sport eine Briicke dafur
sein kdnne, um Menschen unterschiedlichster
Herkunft und mit den verschiedensten Star-
ken miteinander zu vereinen. ,Wir missen uns
auf die unterschiedlichen Starken von Men-
schen einlassen, und das gilt zum einen fir die
eigentliche Bewegung, wenn wir uber Sport
sprechen. Das qgilt aber genauso, wenn es um
die Partizipation im organisierten Sport geht*
so der Landrat. Es stehe an diesem Tag nicht
der Wettkampf im Vordergrund, sondern der
Spaf, die Freude und die Bewegung.

In Doppelfunktion war die Herbsteiner Burger-
meisterin Astrid Staubach vertreten, sowohl
als Stadtoberhaupt als auch stellvertretende
Vorsitzende des Sportkreises Vogelsberg. Sie
bedankte sich fir die vielen Ideen, die beim
Sportfest verwirklicht wirden und ,,hoffentlich
dazu beitragen, Sport ohne Barrieren und Gren-
zen in den Alltag zu tragen.”“ Als aktive Lauferin
wisse sie: ,,An der Startlinie sind alle gleich.

Der VdK-Kreisvorsitzende Hans-Jirgen Réhr
rief dazu auf, die vielen Sportangebote zu
nutzen, und freute sich auf das im Laufe des

Tages vorgesehene Fupball-Einlage-Spiel. Der
Bewegungskoordinator des Vogelsbergkreises,
Dominic Gunther, verwies auf die verschiede-
nen sportlichen Angebote und Informations-
maoglichkeiten wie den Rollstuhl-Parcours vom
hessischen Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband aus Fulda, den ,,ZirkuTopia“ aus
Kassel mit seinem Zirkuszelt, die Hipfburg des
Sportkreises Lauterbach und den Generationen-
lauf. Der SV Nieder-Ohmen bot ein inklusives
Bogenschieffen an und die TTG Bifpfeld zeigte
inklusives Tischtennis. Beim Sportkreis konnten
Besucher:innen Fuf3ballbillard probieren und
sich Uber das Erlangen des Sportabzeichens in-
formieren. Beim DRK-Kreisverband Lauterbach
drehte sich alles um Tanzen und Bewegung.

Bei all den Aktivitaten nach der Eréffnung
konnten es viele nicht erwarten, bis end-

lich der Anstof3 beim inklusiven Fufballspiel
erfolgte; hier traten die Mannschaften der
Gemeinschaft Altenschlirf und von Kompass
Leben gegeneinander an. Kompass Leben
war ersatzgeschwacht und so ging der Spiel-
stand von 16:2 fir die Gemeinschaft sicher-
lich in Ordnung. Dabei hatte Schiedsrichterin
Johanna Ochs keine Probleme und kam ohne
Verwarnungen aus. <<
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l HAUS HOCHSTRASSE - EINE SCHENKUNG

Wir sagen Danke!

Seit 2005 mietet die Gemeinschaft Altenschlirf das Haus Hochstraf3e in
Stockhausen, das als Wohnhaus der gleichnamigen Hausgemeinschaft mit
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GEMEINSCHAFT

altenschlirf

GEMEINSCHAFT LEBEN

sieben Menschen mit Assistenzbedarf dient. Besitzerin des Gebaudes samt

zweier angrenzender Baugrundstucke war die Annette Hellwig Stiftung. Das
Haus wurde der Gemeinschaft Altenschlirf nun geschenkt und ist im Sommer
2024 inunser Eigentum Ubergegangen. Wir danken den Stiftern der
Annette-Hellwig-Stiftung, Edith und Manfred Hellwig sehr herzlich fur die :
auf3erordentliche Forderung mit dieser grof3ztgigen Spende! |

Du suchst ein Leben in
Gemeinschaft?

Wir suchen Menschen, die als
Hausverantwortliche

unsere inklusive Gemeinschaft
mit uns weiterentwickeln wollen.

mehr Infos:
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Kristalle und andere Kostbarkeiten

Wir freuen uns Uber eine grof3zugige Schenkung der Erben von
Helgo Bockemunhl (1932-2014). Der Pfarrer der Christengemeinschaft
und Mitbegrunder der Gemeinschaft Altenschlirf hat Uber viele Jahre
eine umfangreiche Mineraliensammlung aufgebaut, die nun in unserer
Gemeinschaft ein neues Zuhause gefunden hat. In einer von unserer

Holzwerkstatt angefertigten Vitrine soll die Sammlung in Zukunft
dauerhaft prasentiert werden.

Helgo Bockemuhls Liebe zu den Wun-
dern der Natur begeisterte ihn schon
frih far Mineralien und geologische Zu-
sammenhange. Bereits als Jugendlicher
begann er, Steine zu sammeln und baute
diese Sammlung insbesondere wahrend
seiner Arbeitszeit in Brasilien weiter auf.
Spater erganzte und vervollstandigte er
sie sowohl mit selbst gefundenen
Mineralien aus Europa als auch durch
den Ankauf besonderer Exemplare.

Seine Erben schenken der Gemein-
schaft Altenschlirf diese Sammlung,
damit moglichst viele Menschen sie
betrachten und sich daran erfreuen
konnen. Inihren Augen stellt unsere Ge-
meinschaft einen wirdigen Rahmen dar,
um die uralten Kristalle und Mineralien
aus der Tiefe der Erde zu beheimaten
- auch Uber das Leben eines einzelnen
Menschen hinaus. Wir sind davon sehr
bewegt und sagen Danke! <<
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BAUM DES JAHRES 2025

Die kanadische Roteiche

Zusammen leben wollen - dies gilt in der Gemeinschaft Altenschlirf nicht nur fUr die Men-
schen, sondern auch fur das Zusammenleben mit der umgebenden Natur. Etwa 100 Jahre
vor der Gemeinschaft bezog eine kanadische Roteiche (Quercus rubra) inren Lebensraum
auf der kleinen Rasenflache vor dem Schloss in Stockhausen. Hier wuchs sie zu einem
stattlichen Solitarbaum heran, der mit seinem wunderbaren Herbstlaub ortsbildpragend
fur das Schloss und sein historisches Umfeld wurde. Ein Bericht zum Zustand unseres

Schlossbaumes von Tobias Raedler

Nach einem Starkastausbruch und in dessen
Folge einer Stammfaule stand vor etwa 15 Jah-

re der Fortbestand des Baumes infrage. Die
Bewohner:innen des Schlosses, allen voran die
damalige Hausverantwortliche Astrid Enger,
setzten sich sehr fir den Erhalt des beson-
deren Baumes ein, konnten sich ein Leben
ohne ihren ,Hausbaum® kaum vorstellen. 2012
bekam ich, damals noch als Diplom-Forstwirt
tatig, den Auftrag, den schwer geschadigten
Baum auf seine Standfestigkeit zu prufen und
baumpflegerische Mafdnahmen zu seinem Er-
halt umzusetzen.

Eine eingehende Untersuchung ergab den Befall
des Baumes mit dem Schwefelporling (Laetipo-
rus sulphureus), einem Braunfdule erregenden,
holzzersetzenden Pilz. Mittels Schalltomografie
wurde die Standfestigkeit des Stammes beurteilt
und mit einer Kroneneinkiirzung und dem Einbau
einer Kronensicherung die Stand- und Bruchsi-
cherheit wiederhergestellt.

Bild: Sven:Hu

Seither wurden alle zwei bis drei Jahre die Stand-
sicherheit und das Fortschreiten der Faule durch
einen externen Gutachter geprift. Durch die Ein-
kirzung der Krone bildete sich eine tiefer anset-
zende Sekundarkrone. Auflerdem wurden MafR-
nahmen umgesetzt, die das Umfeld des Baumes
verbessern sollten, um seine Vitalitat zu fordern.

Aufgrund der Starke der Schadigung wurde im
Herbst 2024 ein erneutes, eingehendes Gutach-
ten in Auftrag gegeben, das mittels einer direkten
Messung der Zugfestigkeit Rickschluss auf die
tatsachliche Standfestigkeit gibt. Ergebnis: Der

Aufwand hat sich gelohnt! Die Messung hat eine
ausreichende Stand- und Bruchfestigkeit von min-
destens 250 % ergeben, die Vitalitat betragt Stufe
1,5 (von 5).Trotz des deutlichen Schadens und des
Pilzbefalls kann der Baum wohl noch mindestens
funf weitere Jahre vor dem Schloss stehen. Das ist
besonders schon, da die Roteiche fiir 2025 zum
,Baum des Jahres” gekiirt wurde. <<

Naturlich werden weiterhin Baumpflege-
maRnahmen erforderlich sein. Wenn Sie die
Bemuhungen der Gemeinschaft zum weite-
ren Erhalt dieses eindrucksvollen Baumes
unterstiitzen mogen, freuen wir uns Uber lhre
Spende!

Die Spendenaktion finden Sie
auf unserer Website unter:
https./
gemeinschaft-altenschlirf.de
/ueber-uns/unterstuetzen/
spendenaktion/
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Friedenstanz

Es keimen der Seele Wiinsche,
Es wachsen des Willens Taten,
Es reifen des Lebens Friichte.

Ich fithle mein Schicksal,
mein Schicksal findet mich.
Ich fiihle meinen Stern,
mein Stern findet mich.

Ich fithle meine Ziele,
meine Ziele finden mich.

Meine Seele und die Welt sind Eines nur.

Das Leben, es wird heller um mich,
Das Leben, es wird schwerer fiir mich,
Das Leben, es wird reicher in mir.

Strebe nach Frieden,
Lebe in Frieden,
Liebe den Frieden.

Rudolf Steiner, GA 40, Wahrspruchworte, 1924
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